
  JADŁOSPIS    25.03.2024 – 05.04.2024 

 

ŚNIADANIE 
II ŚNIADANIE 

Godz.10.00 OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

25.03.2024 

CHLEB FITNESS Z MASŁEM 
(GLUTEN,SEZAM) 

SZYNKA PRASOWANA, OGÓREK 
KISZONY, PAPRYKA,POMIDOR 

HERBATA 

 
 
 
             OWOC 

 
ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY                  

Z ZIEMNIAKAMI 
(SELER, LAKTOZA,GLUTEN) 

MAKARON CARBONARA  
(GLUTEN)           KOMPOT 

WEK  Z PASTĄ  
(GLUTEN,SEZAM, LAKTOZA) 

RYBNA, RZODKIEWKA 
HERBATA 

WTOREK  

26.03.2024 

ŚNIADANIE WIELKANOCNE 
WEK Z MASŁEM, 

( GLUTEN, LAKTOZA)  
JAJKO, CHRZAN, KABANOSY, 

BABKA DROŻDŻOWA, HERBATA 

 
 
 

OWOC 

ZUPA MARCHEWKOWA  Z POMARAŃCZĄ                
( SELER)           I RYŻEM  

ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA, SAŁATA 
ZIELONA Z SOSEM ŚMIETANOWO- 

JOGURTOWYM  (LAKTOZA) 
KOMPOT WILELOOWOCOWY 

KISIEL Z JABŁKIEM 

ŚRODA 

27.03.2024 

BUŁKA GRAHAM Z MASŁEM, 
( GLUTEN, SEZAM) 

 PARÓWKI Z SZYNKI, KECZUP 
MUSZTARDA, KAWA ZBOŻOWA 

 

     
 
             OWOC 

ZUPA KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 
( SELER) 

RACUCHY Z SOSEM MALINOWYM                                  
( GLUTEN JAJA  LAKTOZA) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

WEK Z PASTĄ MIĘSNĄ, 
POMIDOR, HERBATA 

 

CZWARTEK 

28.03.2024 

 
ROGAL Z  MASŁEM I DŻEMEM 

( GLUTEN)  ZUPA MLECZNA Z 
PŁATKAMI NESTLE 
( LAKTOZA,SEZAM, GLUTEN) 

              
 
            OWOC 

ZUPA BROKUŁOWA Z JAJKIEM  
( SELER) 

ZIEMNIAKI,MIĘSO OD SZYNKI  W SOSIE 
ŚMIETANOWYM, KAPUSTA CZERWONA 

( LAKTOZA)                       KOMPOT 

KOKTAIL OWOCOWY, 
(LAKTOZA) 
CIASTKO 

PIĄTEK 
29.03.2024 

CHLEB WIELOZIARNISTY  Z  
( GLUTEN) PASTĄ  WARZYWNĄ, 

OGÓREK KISZONY, 
RZODKIEWKA 

HERBATA OWOCOWA 

             
 
              OWOC 

ZUPA KRUPNIK, 
ZIEMNIAKI, RYBA DORSZ PANIEROWANY,                  
( JAJA GLUTEN, RYBA) MARCHEWKA Z JABŁKIEM 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

BUDYŃ  NA ZIMNO                         
( GLUTEN, LAKTOZA)                                                             



 

PONIEDZIAŁEK 
01.04.2024 

WOLNE 
 
 
 

WOLNE  

WTOREK 
02.04.2024 

WEK Z MASŁEM, SZYNKA,  
( GLUTEN) KIEŁBASA KRAKOWSKA, 

SAŁATA ZIELONA,POMIDOR, 
KIEŁKI, KAKAO ( LAKTOZA  

 
OWOC  

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 
(SELER)   MAKARON Z SEREM ( LAKTOZA, GLUTEN) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY  
 

CHLEB FITNESS Z MASŁEM, 
( GLUTEN) PASZTET 

KREMOWY, BIAŁA 
RZODKIEW, OGÓREK 
KISZONY HERBATA) 

ŚRODA 
03.04.2024 

 
CHAŁKA  Z MASŁEM,   

( GLUTEN) NUTELLA, MLEKO                                            
( LAKTOZA, GLUTEN) 

 

 
 

OWOC 

ZUPA ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM 
( SELER) 

ZIEMNIAKI,POLĘDWICZKI WIEPRZOWE, 
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ                   

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

TALERZ OWOCÓW 

 
CZWARTEK 
04.04.2024 

 

BUŁKA KUKURYDZIANA, ( GLUTEN) 

SZYNKA, POMIDOR, PAPRYKA 
CZERWONA ,KAWA ZBOZOWA   

( LAKTOZA) 

 

 
 

OWOC 

ZUPA Z GROSZKU ZIELONEGO Z  
( SELER)  GROSZKIEM PTYSIOWYM, ( GLUTEN)     

GOŁĄBKI, 
KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 

PUDDING Z MALINAMI                                    
LAKTOZA, GLUTEN 

 
PIĄTEK  

05.04.2024 
 

CHLEB SŁONECZNIKOWY,                         
( GLUTEN)         SER BIAŁY ( LAKTOZA)               
Z SUSZONYMI POMIDORAMI,  

BAWARKA                      

 
OWOC  

ZUPA SZCZAWIOWA Z  GRZANKAMI,                             
( SELER, GLUTEN) 

ZIEMNIAKI, ZIEMNIAKI, KLOPSIKI RYBNE                        
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO 

KOMPOT 

 BANAN Z SOSEM 
CZEKOLADOWYM, WAFEL 

( GLUTEN, LAKTOZA) RYŻOWY 

 

              


