
     

 J A D Ł O S P I S  od 08.04.2024 do 19.04.2024 

 

Data Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
08.04.2024 

Chleb na zakwasie z masłem, 
polędwica sopocka, sałata 

lodowa, ogórek zielony 
/p.1.4/ 

Herbata owocowa 

 
 

Actimel 
/4/ 

 

Barszcz biały z ziemniakami i 
kiełbasą, makaron z białym 
serem, masłem, cukrem i 

cynamonem 
/p.1,2,4,5/ 

Kompot owocowy 

Bułka kajzerka z 
masłem, pasztetowa 

kremowa, rzodkiewka, 
ogórek kiszony 

/p.1,4/ 
Herbata z cytryną 

Wtorek 
09.04.2024 
 

Zupa mleczna z płatkami 
czekoladowymi, bułka 

cynamonowa z masłem i 
serkiem białym 

/p.1,4/ 

 
 

owoc 

Zupa selerowa z grzankami, 
risotto z mięsem w sosie 
pomidorowym, surówka z 

kapusty pekińskiej 
/p.1,2,4,5/ 

Kompot owocowy 

Sałatka owocowa, 
ciastka pieguski 

/p.1,4/ 

Środa 
10.04.2024 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
kiełbasa wiejska, pomidory 

koktajlowe, rukola 
 /p.1,4/   

Herbata owocowa 

 
 

owoc 

Zupa brokułowa z kaszą jaglaną, 
filet z indyka, ziemniaki, sałatka 

z czerwonej kapusty 
 /p.1,2,4,5/ 

Kompot owocowy 

Koktajl owocowy, rurka 
waflowa 
/p.1,4/ 

Czwartek 
11.04.2024 
 

Chleb królewski z masłem, ser 
żółty, papryka czerwona, 

szczypiorek 
/p.1,4/ 
kakao 

 
 

owoc 
 

Zupa pomidorowa z tartym 
ciastem, ryba panierowana, 

ziemniaki, surówka z marchewki 
/p.1,2,3,4,5/ 

kompot owocowy 

Muffinka, herbata 
owocowa 

/p.1,4/ 
 

Piątek 
12.04.2024 
 

Bułka kukurydziana z masłem, 
pasta mięsna, rzodkiewka, 

ogórek kiszony 
/p.1,4/ 

herbata owocowa 

 
owoc 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, 
fasolka po bretońsku z chlebem 

/p.1,2,4,5/ 
Herbata z imbirem i cytryną 

Grysik na mleku z 
cukrem i cynamonem, 

ciastka babcianki 
/p.1,4/ 

 

 

Data Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
15.04.2024 

Chleb na zakwasie z masłem, 
ser mozzarella, pomidor, 

roszponka 
/p.1,4/ 

Kawa inka 

 
 

owoc 

Krupnik zabielany, makaron z 
mięsem w sosie pomidorowym, 

bukiet warzyw 
/p.1,2,4,5/ 

Kompot owocowy 

Kisiel z jabłkami, 
biszkopty 

/1,4/ 

Wtorek 
16.04.2024 

Bułka żytnia z masłem, pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem, 

pomidor 
/p.1,4/ 

kawa zbożowa 

 
 

owoc 

Rosół z makaronem, kotlet z 
polędwiczek wieprzowych, 
ziemniaki, kapusta biała 

zacierana 
/p.1,2,4,5/ 

kompot owocowy 

Melon, ciastka zbożowe 
 /1,4/ 

 

Środa 
17.04.2024 
 

Chleb orkiszowy, parówki 
śląskie, sałata lodowa, 

ketchup 
/p1,4/ 

herbata z cytryną 

 
owoc 

Zupa pieczarkowa z tartym 
ciastem, ryba soute, ziemniaki, 

fasolka szparagowa 
/p.1,2,3,4,5/ 

Kompot owocowy 

Jogurt owocowy, wafle 
ryżowe 
 /p.1,4/ 

 

Czwartek 
18.04.2024 

Zupa mleczna z płatkami 
górskimi, rogal z masłem i 

dżemem 
/p.1,4/ 

 

 
 

owoc 
 

Zupa ogórkowa z ryżem, gulasz 
z kluskami śląskimi, buraki 

czerwone 
/p.1,2,4,5/ 

 kompot owocowy 

Mus owocowy, chrupki 
kukurydziane 

/1,4/ 
 

Piątek 
19.04.2024 

Chleb królewski z masłem, 
szynka, roszponka  /p.1,4/ 

Herbata z cytryną 
 
  

 
 

owoc 

Kapuśniak z ziemniakami i 
mięsem, racuchy z jabłkami i 

sosem truskawkowym 
/p.1,2,4,5/ 

Rogal z masłem  
i serem żółtym  

Sok Kubuś 
/p.1,4/ 

 



Niegazowana woda mineralna jest dostępna dla dzieci przez cały 
dzień. 

ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH 
1.ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN 
2.JAJKA I PRODUKTY POCHODNE 
3.RYBY I PRODUKTY POCHODNE 
4.MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 
5.SELER I PRODUKTY POCHODNE 

                  6.NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE 


